8@ Plukenzo Clickertraining App -
Handleiding

Welkom bij jouw persoonlijke Plukenzo Clickertraining App, een
digitaal verlengstuk van jouw Clicker Pack. Hier vind je rust, ritme en
ruimte om te trainen, te observeren en te groeien — samen met jouw
kat.

@& wWat doet de app?

De app ondersteunt de clickertraining uit jouw Plukenzo-pakket:

- De tab Clickertraining laat je oefenen met timing, beloning en focus.
- In Observaties noteer je gedragingen, context en gevoel.

- Onder Mijn Observaties vind je een overzicht van alles wat jullie
samen bereikt hebben.

- En via Kattentrimmen word je met één klik doorverwezen naar
www.plukenzo.com voor extra zorg en advies.

B Toegang

De clicker- en observatiegedeeltes zijn exclusief voor klanten met een
Clicker Pack.
Gebruik het wachtwoord: >[Pootjes2025]<

Bewaar dit veilig: het opent niet enkel de app, maar ook een gedeelde
taal tussen mens en Kkat.

& Hoe gebruik je de clicker

1. Klik exact op het moment dat jouw kat het gewenste gedrag
vertoont.

2. Beloon onmiddellijk na de klik (traktatie, knuffel of zacht woord).
3. Herhaal met korte sessies van 3 tot 5 minuten.



4. Observeer: noteer wat goed gaat en wat spanning oproept.
5. Sluit af met rust, water en warmte — nooit met frustratie.

24 Observaties en Reflectie

Gebruik de app om:
- De naam van je kat en haar gedrag te noteren.
- De context te beschrijven (vooraf, tijdens, erna).
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- Tags toe te voegen zoals “spelen”, “stress”, “nieuw gedrag”.

Elke notitie helpt jou om patronen te herkennen, en om je kat beter te
begrijpen — in gedrag, emotie en energie.

[l Voortgang
De app maakt automatisch een overzicht van observaties per dag. Zo

zie je in één oogopslag jullie vooruitgang — niet in cijfers, maar in
aandacht en verbinding.

% Kattentrimmen

In dit deel vind je tips over comfort, veiligheid en vachtverzorging.
Hier draait het niet om uiterlijk, maar om welzijn. Een goed verzorgde
kat voelt zich licht, soepel en ontspannen — zoals een vers herboren
ziel in een zacht lijf.

®J Slotwoord

De kracht van clickertraining is eenvoud, de magie zit in het moment.

Elke klik is een klein gesprek. Elke observatie, een stukje begrip. En elke
sessie een stap dichter bij een kat die durft, vertrouwt en geniet.

“Meow, Meow, click heel gauw...



Jouw kat leert slim en voelt zich Wauw!!
Met een clickje groot of klein,

zit jouw kat netjes en vindt dat zo fijn §3”
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